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Chapitre 1 Concepts théoriques 

1.1 Cadre théorique  
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1.2.3 La santé au Mexique 
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1.2.4 Problématiques  
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1.3 Méthodologie  
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1.3.2 Méthodologie de laboratoire  
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Chapitre 2 Étude de terrain 

2.1 Caractéristiques du terrain  
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2.1.1 Le parc national El Tepozteco 
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2.1.2 Le couloir biologique Chichinautzin 
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2.2 La communauté d’Amatlán de Quetzalcóatl  

2.2.1 Antécédents historiques 
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2.2.5 Organisation du village 
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2.3 Le centre de médecine traditionnelle Atekokolli  

2.3.1 Histoire du centre Atekokolli  
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2.3.2 Les médecins de la clinique Atekokolli  
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2.3.4 La philosophie du centre Atekokolli  
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2.3.5 Le jardin ethnobotanique 
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Chapitre 3 La médecine traditionnelle à Amatlán 
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3.1 Santé et maladie  
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3.2 Équilibre chaud et froid  
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3.3 Diagnostic  
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3.5 Relation des membres de la clinique avec les pl antes  
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3.6 Résultats  
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3.6.1 Liste de références des plantes médicinales é tudiées 

Nom nahuatl Nom vernaculaire Nom scientifique Famil le Partie utilisée  Qualité  
Anacahuite Anacahuite Cordia morelosana Standley Boraginaceae Fleur Chaude 
Asomeate Jarilla Senecia Salignus DC.  Asteraceae Branches Froide 
Cuajilote Cuajilote Parmentiera aculeata (Kunth) Seeman Bignoniaceae Fruit Fraîche 
Cuaulote Cuaulote Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae Pommes Fraîche 

Ixtauhyatl Estafiate 
Artemisa ludoviciana Nutt. Ssp. mexicana 
(Wild.) Keck Asteraceae Toute la plante Chaude 

Omeyextli Muicle Jacobinia spicigera L. Acanthaceae Feuilles, tige, fleurs Fraîche 
Pipitzahuac Pipitzahuac Acourtia hebeclada DC. Gray Asteraceae Racine Fraîche 
Tlacopaxte, tlacopatli Guaco Aristolochia littoralis D. Parodi Aristochiaceae Racine, tige Froide 

Tlatlancuayotl Hierba de la rodilla Iresine cassinaformis Schauer Amaranthaceae Feuilles 
Froide, 
fraîche 

toyonxixitl o tomaquilil Hierba mora 
Solanum americanum L., Solanum nigricans M. 
Martens & Galeotti Solanaceae Feuilles, fleurs, tige Fraîche 

Tzompilihuixihuitl Toronjil morado Agastache Mexicana (Kunth) Lint & Epling Lamiaceae Tige, fleurs, feuilles Chaude 
Xalcocotl, xaxocolotl Goyavier Psidium guajava L. Myrtaceae Fruit, feuilles, fleurs Chaude 

Zitziquilitl Seta, aceitilla Bidens pilosa L., Bidens Odorata Cav. Asteraceae 
Toute la plante sans 
racine Fraîche 

Zoapathle Hierba de la mujer Montanoa tomentosa Cerv.N Fabaceae Feuilles Chaude 
  Árnica Heterotheca inuloides Cass. Asteraceae Feuilles, fleur Chaude 
  Flor de manita Chiranthodendron pentadactylon Larreát Sterculiaceae Fleurs Fraîche 
  Huizache Acacia farnesiana (L.) Wild Mimosaceae Racine, fleurs, écorce Chaude 
  Palo dulce, palo azul Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. Fabaceae Écorce Fraîche 

  Sábila Aloe Vera (L.) Burm. Hemerocallidaceae Feuilles Fraîche 
  Zapote blanco Casimiroa edulis Llave & Lex. Rutaceae Feuilles, fruits Froide 
�
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3.6.2 Savoirs locaux relatifs aux plantes médicinal es  
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3.6.5 Facteurs d’acculturation 
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